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HPV voib pohjustada teatud HPV voib mojutada nii naisi kui

HPV on laialt levinud nakkus. e )
vahivorme. ka mehi.

Inimese papilloomiviirus (HPV) voib mojutada peaaegu
igauht

HPV ehk inimese papilloomiviirus on vaga laialt levinud ja kergesti nakkav viirus. Peaaegu iga seksuaalselt

aktiivne inimene vdib elu jooksul sellega nakatuda — nii naised kui ka mehed.
Ligikaudu 80% inimestest nakatub elu jooksul HPV-ga, sageli enda teadmata.

HPV on viiruseruhm, mis nakatab nahka ja limaskesti. Kokku on teada ule 150 HPV tuubi, millest enamik ei

pdhjusta tosiseid terviseprobleeme.
Kuna nakkusele iseloomulikke sumptomeid sageli el esine, siis voidakse olla nakatunud ka endale teadmata.

Teatud HPV tuubid voivad pdhjustada vahieelseid seisuneid ja vahki nii naistel kui ka meestel. Enamasti suudab
Immuunsusteem viiruse organismist ise eemaldada. Kui aga korge riskiga HPV nakkus pusib, voib see
pdhjustada: emakakaela-, habeme- ja tupevahki naistel; parasoolevahki nii meestel kui naistel. Madala riskiga

HPV tuubid voivad pdhjustada suguelundite tUukaid nii meestel kui naistel.

Kaitse on voimalik

HPV-vastane vaktsineerimine ja regulaarne séeluuringus osalemine on tdhusaimad viisid oma tervise

kaitsmiseks.

HPV-vastane vaktsineerimine ja regulaarne séeluuringus osalemine on

tohusaimad viisid oma tervise kaitsmiseks.
Tasuta HPV-vastane vaktsineerimine:

e Saadaval 12-18-aastastele tudrukutele ja poistele
e Vaktsineerimine toimub uldjuhul koolis

e RIiiklikult rahastatud vaktsineerimine on 18-aastastele saadaval ka apteegis
HPV vastu vaktsineerimine on efektiivsem, kui see on tehtud enne HPV-ga
kokkupuutumist.

Sobivate ennetusvdoimaluste osas soovitame konsulteerida perearstiga.

Tasuline vaktsineerimine on saadaval 19-aastastele ja vanematele naistele ja
meestele. Kuna enamik taiskasvanuid ei pruugi olla kokku puutunud koigi HPV
vaktsiiniga kaetavate tulpidega, voib vaktsineerimine siiski aidata ennetada erinevaid

HPV-ga seotud vahivorme ja muid haigusi.

27-aastastel ja vanematel naistel soovitatakse ennetusvéimaluste osas oma arstiga nou

pidada.

Lisateave: HPV - inimese papilloomiviirus | vaktsineeri.ee

Miks on soeluuring oluline?

Pahaloomulise kasvaja tekkele eelnevad muutused ei pdhjusta sageli margatavaid
sumptomeid. Seetdttu on regulaarne séeluuringutes osalemine oluline osa vahieelsete

seisundite ja vahi varajasest avastamisest.

Eestis kutsutakse emakakaelavahi séeluuringule 30-65-aastaseid naisi iga viie aasta
tagant. 2026. aastal kutsutakse emakakaelavahi séeluuringule naisi sunniaastaga 1961,
1966, 1971, 1976, 1981, 1986, 1991, 1996.

Séeluuringul osalemine on tasuta kdikidele ravikindlustatud ja -kindlustamata naistele,

kes kuuluvad antud aastal séeluuringu sihtrdhma.

Kui olete mone varasema kutse vahele jathud, saate uuringu teha ka regulaarse

gunekoloogi visiidi kaigus.

Lisainfo saamiseks pidage ndu oma perearsti voi gunekoloogiga.

Lisateave: Emakakaelavahi séeluuring_- Séeluuring.ee

KONSULTEERI TERVISHOIUTOOTAJAGA

KUsi tervishoiutdotaja kaest HPV ja selle pohjustatavate haiguste ennetusvdimaluste (vaktsiinid ja
emakakaelavahi séeluuringud) kohta. Kusi julgelt ka vaktsineerimisprotsessi, vaktsiini efektiivsuse ja

korvaltoimete kohta. Mida rohkem tead, seda enesekindlamalt saad teha teadliku otsuse.

Taiskasvanute vaktsineerimine. 18-aastastele
ja vanematele on vaktsineerimine mugavalt
kattesaadav ka apteekides

Riiklikult rahastatud vaktsineerimine 12-18-
aastastele tidrukutele ja poistele

Vastused lapsevanema kusimustele

Vaktsineeri apteegis

Korduma kippuvad kusimused HPV kohta

Mis on HPV?

Kuidas toimub HPV-sse nakatumine?

Milline on seos HPV ja emakakaelavahi vahel?

Ma ei ole enam noor, mida peaksin tegema emakakaelavahi valtimiseks?
Kas HPV-vastane vaktsineerimine kaitseb koigi sugueludite vahkide eest?
Miks HPV-vastast vaktsiini soovitatakse nii noores eas nagu 12-aastaselt?

Kas HPV-vastasel vaktsineerimisel on korvaltoimed?

Rohkem korduma kippuvaid kusimusi leiad siit.

EE-NON-00651 04/2026

Leidke Iahim noustamispunkt kaardil

Haldaja Tervishoiualase teadlikkuse edendamist toetavad

0:0 MSD L’ Eesti Onkoteraapia Uhing

HP-viirused voivad esile kutsuda teatud

liiki vahki ja vahieelseid seisundeid mO(\ %;'UAALTEW

NOORTE NOUSTAMISKESKUSED

Veebileht on moéeldud uldise teabe jagamiseks HPV, selle ennetamise ja ravi kohta ning ei pruugi sisaldada koiki olulisi asjaolusid Teie personaalse tervise seisukohalt —

individuaalse ndu saamiseks konsulteerige palun arstiga.
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HPV-st pohjustatud haigused Kuidas end kaitsta? Lapsevanemale  Taiskasvanule KKK ‘ RUS

HPV voib pohjustada teatud HPV voib mojutada nii naisi kui

HPV on laialt levinud nakkus. e )
vahivorme. ka mehi.

Inimese papilloomiviirus (HPV) voib mojutada peaaegu
igauht

HPV ehk inimese papilloomiviirus on vaga laialt levinud ja kergesti nakkav viirus. Peaaegu iga seksuaalselt

aktiivne inimene vdib elu jooksul sellega nakatuda — nii naised kui ka mehed.
Ligikaudu 80% inimestest nakatub elu jooksul HPV-ga, sageli enda teadmata.

HPV on viiruseruhm, mis nakatab nahka ja limaskesti. Kokku on teada ule 150 HPV tuubi, millest enamik ei

pdhjusta tosiseid terviseprobleeme.
Kuna nakkusele iseloomulikke sumptomeid sageli el esine, siis voidakse olla nakatunud ka endale teadmata.

Teatud HPV tuubid voivad pdhjustada vahieelseid seisuneid ja vahki nii naistel kui ka meestel. Enamasti suudab
Immuunsusteem viiruse organismist ise eemaldada. Kui aga korge riskiga HPV nakkus pusib, voib see
pdhjustada: emakakaela-, habeme- ja tupevahki naistel; parasoolevahki nii meestel kui naistel. Madala riskiga

HPV tuubid voivad pdhjustada suguelundite tUukaid nii meestel kui naistel.

Kaitse on voimalik

HPV-vastane vaktsineerimine ja regulaarne séeluuringus osalemine on tdhusaimad viisid oma tervise

kaitsmiseks.

HPV-vastane vaktsineerimine ja regulaarne séeluuringus osalemine on

tohusaimad viisid oma tervise kaitsmiseks.
Tasuta HPV-vastane vaktsineerimine:

e Saadaval 12-18-aastastele tudrukutele ja poistele
e Vaktsineerimine toimub uldjuhul koolis

e RIiiklikult rahastatud vaktsineerimine on 18-aastastele saadaval ka apteegis
HPV vastu vaktsineerimine on efektiivsem, kui see on tehtud enne HPV-ga
kokkupuutumist.

Sobivate ennetusvdoimaluste osas soovitame konsulteerida perearstiga.

Tasuline vaktsineerimine on saadaval 19-aastastele ja vanematele naistele ja
meestele. Kuna enamik taiskasvanuid ei pruugi olla kokku puutunud koigi HPV
vaktsiiniga kaetavate tulpidega, voib vaktsineerimine siiski aidata ennetada erinevaid

HPV-ga seotud vahivorme ja muid haigusi.

27-aastastel ja vanematel naistel soovitatakse ennetusvéimaluste osas oma arstiga nou

pidada.

Lisateave: HPV - inimese papilloomiviirus | vaktsineeri.ee

Miks on soeluuring oluline?

Pahaloomulise kasvaja tekkele eelnevad muutused ei pdhjusta sageli margatavaid
sumptomeid. Seetdttu on regulaarne séeluuringutes osalemine oluline osa vahieelsete

seisundite ja vahi varajasest avastamisest.

Eestis kutsutakse emakakaelavahi séeluuringule 30-65-aastaseid naisi iga viie aasta
tagant. 2026. aastal kutsutakse emakakaelavahi séeluuringule naisi sunniaastaga 1961,
1966, 1971, 1976, 1981, 1986, 1991, 1996.

Séeluuringul osalemine on tasuta kdikidele ravikindlustatud ja -kindlustamata naistele,

kes kuuluvad antud aastal séeluuringu sihtrdhma.

Kui olete mone varasema kutse vahele jathud, saate uuringu teha ka regulaarse

gunekoloogi visiidi kaigus.

Lisainfo saamiseks pidage ndu oma perearsti voi gunekoloogiga.

Lisateave: Emakakaelavahi séeluuring_- Séeluuring.ee

KONSULTEERI TERVISHOIUTOOTAJAGA

KUsi tervishoiutdotaja kaest HPV ja selle pohjustatavate haiguste ennetusvdimaluste (vaktsiinid ja
emakakaelavahi séeluuringud) kohta. Kusi julgelt ka vaktsineerimisprotsessi, vaktsiini efektiivsuse ja

korvaltoimete kohta. Mida rohkem tead, seda enesekindlamalt saad teha teadliku otsuse.

Taiskasvanute vaktsineerimine. 18-aastastele
ja vanematele on vaktsineerimine mugavalt
kattesaadav ka apteekides

Riiklikult rahastatud vaktsineerimine 12-18-
aastastele tidrukutele ja poistele

Vastused lapsevanema kusimustele . . .
Vaktsineeri apteegis

Korduma kippuvad kusimused HPV kohta

Mis on HPV?

Kuidas toimub HPV-sse nakatumine?

HP-viirused voivad levida seksuaalse kontakti kaigus nakatunud limaskesta kaudu, peamiselt
vaginaalselt, anaalselt ja oraalselt. Lisaks vbib HPV edasikandumine toimuda naha kokkupuutel

nakatunud limaskestaga voi saastunud esemete kaudu.

Milline on seos HPV ja emakakaelavahi vahel?

Ma ei ole enam noor, mida peaksin tegema emakakaelavahi valtimiseks?

Kas HPV-vastane vaktsineerimine kaitseb koigi sugueludite vahkide eest?

Miks HPV-vastast vaktsiini soovitatakse nii noores eas nagu 12-aastaselt?

Kas HPV-vastasel vaktsineerimisel on korvaltoimed?

Rohkem korduma Kkippuvaid kusimusi leiad siit.

EE-NON-00651 04/2026

Leidke lahim noustamispunkt kaardil

Haldaja Tervishoiualase teadlikkuse edendamist toetavad

Q:‘ MSD L’ Eesti Onkoteraapia Uhing

HP-viirused voivad esile kutsuda teatud

liiki vahki ja vahieelseid seisundeid C")O(\ %EIEQLAALTERV.SE

NOORTE NOUSTAMISKESKUSED

Veebileht on mdéeldud uldise teabe jagamiseks HPV, selle ennetamise ja ravi kohta ning ei pruugi sisaldada koiki olulisi asjaolusid Teie personaalse tervise seisukohalt —

individuaalse ndu saamiseks konsulteerige palun arstiga.
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HPV-st pohjustatud haigused Kuidas end kaitsta? Lapsevanemale  Taiskasvanule KKK ‘ RUS

HPV voib pohjustada teatud HPV voib mojutada nii naisi kui

HPV on laialt levinud nakkus. e )
vahivorme. ka mehi.

Inimese papilloomiviirus (HPV) voib mojutada peaaegu
igauht

HPV ehk inimese papilloomiviirus on vaga laialt levinud ja kergesti nakkav viirus. Peaaegu iga seksuaalselt

aktiivne inimene vdib elu jooksul sellega nakatuda — nii naised kui ka mehed.
Ligikaudu 80% inimestest nakatub elu jooksul HPV-ga, sageli enda teadmata.

HPV on viiruseruhm, mis nakatab nahka ja limaskesti. Kokku on teada ule 150 HPV tuubi, millest enamik ei

pdhjusta tosiseid terviseprobleeme.
Kuna nakkusele iseloomulikke sumptomeid sageli el esine, siis voidakse olla nakatunud ka endale teadmata.

Teatud HPV tuubid voivad pdhjustada vahieelseid seisuneid ja vahki nii naistel kui ka meestel. Enamasti suudab
Immuunsusteem viiruse organismist ise eemaldada. Kui aga korge riskiga HPV nakkus pusib, voib see
pdhjustada: emakakaela-, habeme- ja tupevahki naistel; parasoolevahki nii meestel kui naistel. Madala riskiga

HPV tuubid voivad pdhjustada suguelundite tUukaid nii meestel kui naistel.

Kaitse on voimalik

HPV-vastane vaktsineerimine ja regulaarne séeluuringus osalemine on tdhusaimad viisid oma tervise

kaitsmiseks.

HPV-vastane vaktsineerimine ja regulaarne séeluuringus osalemine on

tohusaimad viisid oma tervise kaitsmiseks.
Tasuta HPV-vastane vaktsineerimine:

e Saadaval 12-18-aastastele tudrukutele ja poistele
e Vaktsineerimine toimub uldjuhul koolis

e RIiiklikult rahastatud vaktsineerimine on 18-aastastele saadaval ka apteegis

HPV vastu vaktsineerimine on efektiivsem, kui see on tehtud enne HPV-ga

kokkupuutumist.

Sobivate ennetusvdoimaluste osas soovitame konsulteerida perearstiga.

Tasuline vaktsineerimine on saadaval 19-aastastele ja vanematele naistele ja
meestele. Kuna enamik taiskasvanuid ei pruugi olla kokku puutunud koigi HPV
vaktsiiniga kaetavate tulpidega, voib vaktsineerimine siiski aidata ennetada erinevaid

HPV-ga seotud vahivorme ja muid haigusi.

27-aastastel ja vanematel naistel soovitatakse ennetusvéimaluste osas oma arstiga nou

pidada.

Lisateave: HPV - inimese papilloomiviirus | vaktsineeri.ee

Miks on soeluuring oluline?

Pahaloomulise kasvaja tekkele eelnevad muutused ei pdhjusta sageli margatavaid
sumptomeid. Seetdttu on regulaarne séeluuringutes osalemine oluline osa vahieelsete

seisundite ja vahi varajasest avastamisest.

Eestis kutsutakse emakakaelavahi séeluuringule 30-65-aastaseid naisi iga viie aasta
tagant. 2026. aastal kutsutakse emakakaelavahi séeluuringule naisi sunniaastaga 1961,
1966, 1971, 1976, 1981, 1986, 1991, 1996.

Séeluuringul osalemine on tasuta kdikidele ravikindlustatud ja -kindlustamata naistele,

kes kuuluvad antud aastal séeluuringu sihtrdhma.

Kui olete mone varasema kutse vahele jathud, saate uuringu teha ka regulaarse

gunekoloogi visiidi kaigus.

Lisainfo saamiseks pidage ndu oma perearsti voi gunekoloogiga.

Lisateave: Emakakaelavahi séeluuring_- Séeluuring.ee

KONSULTEERI TERVISHOIUTOOTAJAGA

KUsi tervishoiutdotaja kaest HPV ja selle pohjustatavate haiguste ennetusvdimaluste (vaktsiinid ja
emakakaelavahi séeluuringud) kohta. Kusi julgelt ka vaktsineerimisprotsessi, vaktsiini efektiivsuse ja

korvaltoimete kohta. Mida rohkem tead, seda enesekindlamalt saad teha teadliku otsuse.

Taiskasvanute vaktsineerimine. 18-aastastele
ja vanematele on vaktsineerimine mugavalt
kattesaadav ka apteekides

Riiklikult rahastatud vaktsineerimine 12-18-
aastastele tidrukutele ja poistele

Vastused lapsevanema kusimustele

Vaktsineeri apteegis

Korduma kippuvad kusimused HPV kohta

Mis on HPV?

Kuidas toimub HPV-sse nakatumine?

Milline on seos HPV ja emakakaelavahi vahel?

Tavaliselt kdérvaldab sinu immuunsusteem HPV kahe aasta jooksul, kuid pusiv HPV voib pdhjustada
rakumuutusi, millest voib areneda emakakaelavahk. Mitut HPV tUupi seostatakse suure riskiga. HPV 16
Jja 18 tuubid pdhjustavad umbes 70% HPV-ga seostatavatest vahijuhtudest kogu maailmas — peamiselt
emakakaelavahki. Just seetdéttu on emakakaelavahi séeluuring vaga oluline ning aitab tuvastada HPV

Ja varajased rakumuutused.

Ma ei ole enam noor, mida peaksin tegema emakakaelavahi valtimiseks?

Kas HPV-vastane vaktsineerimine kaitseb koigi sugueludite vahkide eest?

Miks HPV-vastast vaktsiini soovitatakse nii noores eas nagu 12-aastaselt?

Kas HPV-vastasel vaktsineerimisel on korvaltoimed?

Rohkem korduma kippuvaid kusimusi leiad siit.

EE-NON-00651 04/2026

Leidke Iahim noustamispunkt kaardil

Haldaja Tervishoiualase teadlikkuse edendamist toetavad
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HP-viirused voivad esile kutsuda teatud

liiki vahki ja vahieelseid seisundeid mO(\ %;'UAALTEW

NOORTE NOUSTAMISKESKUSED

Veebileht on moéeldud uldise teabe jagamiseks HPV, selle ennetamise ja ravi kohta ning ei pruugi sisaldada koiki olulisi asjaolusid Teie personaalse tervise seisukohalt —

individuaalse ndu saamiseks konsulteerige palun arstiga.
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HPV-st pohjustatud haigused Kuidas end kaitsta? Lapsevanemale  Taiskasvanule KKK ‘ RUS

HPV voib pohjustada teatud HPV voib mojutada nii naisi kui

HPV on laialt levinud nakkus. e )
vahivorme. ka mehi.

Inimese papilloomiviirus (HPV) voib mojutada peaaegu
igauht

HPV ehk inimese papilloomiviirus on vaga laialt levinud ja kergesti nakkav viirus. Peaaegu iga seksuaalselt

aktiivne inimene vdib elu jooksul sellega nakatuda — nii naised kui ka mehed.
Ligikaudu 80% inimestest nakatub elu jooksul HPV-ga, sageli enda teadmata.

HPV on viiruseruhm, mis nakatab nahka ja limaskesti. Kokku on teada ule 150 HPV tuubi, millest enamik ei

pdhjusta tosiseid terviseprobleeme.
Kuna nakkusele iseloomulikke sumptomeid sageli el esine, siis voidakse olla nakatunud ka endale teadmata.

Teatud HPV tuubid voivad pdhjustada vahieelseid seisuneid ja vahki nii naistel kui ka meestel. Enamasti suudab
Immuunsusteem viiruse organismist ise eemaldada. Kui aga korge riskiga HPV nakkus pusib, voib see
pdhjustada: emakakaela-, habeme- ja tupevahki naistel; parasoolevahki nii meestel kui naistel. Madala riskiga

HPV tuubid voivad pdhjustada suguelundite tUukaid nii meestel kui naistel.

Kaitse on voimalik

HPV-vastane vaktsineerimine ja regulaarne séeluuringus osalemine on tdhusaimad viisid oma tervise

kaitsmiseks.

HPV-vastane vaktsineerimine ja regulaarne séeluuringus osalemine on

tohusaimad viisid oma tervise kaitsmiseks.
Tasuta HPV-vastane vaktsineerimine:

e Saadaval 12-18-aastastele tudrukutele ja poistele
e Vaktsineerimine toimub uldjuhul koolis

e RIiiklikult rahastatud vaktsineerimine on 18-aastastele saadaval ka apteegis
HPV vastu vaktsineerimine on efektiivsem, kui see on tehtud enne HPV-ga
kokkupuutumist.

Sobivate ennetusvdoimaluste osas soovitame konsulteerida perearstiga.

Tasuline vaktsineerimine on saadaval 19-aastastele ja vanematele naistele ja
meestele. Kuna enamik taiskasvanuid ei pruugi olla kokku puutunud koigi HPV
vaktsiiniga kaetavate tulpidega, voib vaktsineerimine siiski aidata ennetada erinevaid

HPV-ga seotud vahivorme ja muid haigusi.

27-aastastel ja vanematel naistel soovitatakse ennetusvéimaluste osas oma arstiga nou

pidada.

Lisateave: HPV - inimese papilloomiviirus | vaktsineeri.ee

Miks on soeluuring oluline?

Pahaloomulise kasvaja tekkele eelnevad muutused ei pdhjusta sageli margatavaid
sumptomeid. Seetdttu on regulaarne séeluuringutes osalemine oluline osa vahieelsete

seisundite ja vahi varajasest avastamisest.

Eestis kutsutakse emakakaelavahi séeluuringule 30-65-aastaseid naisi iga viie aasta
tagant. 2026. aastal kutsutakse emakakaelavahi séeluuringule naisi sunniaastaga 1961,
1966, 1971, 1976, 1981, 1986, 1991, 1996.

Séeluuringul osalemine on tasuta kdikidele ravikindlustatud ja -kindlustamata naistele,

kes kuuluvad antud aastal séeluuringu sihtrdhma.

Kui olete mone varasema kutse vahele jathud, saate uuringu teha ka regulaarse

gunekoloogi visiidi kaigus.

Lisainfo saamiseks pidage ndu oma perearsti voi gunekoloogiga.

Lisateave: Emakakaelavahi séeluuring_- Séeluuring.ee

KONSULTEERI TERVISHOIUTOOTAJAGA

KUsi tervishoiutdotaja kaest HPV ja selle pohjustatavate haiguste ennetusvdimaluste (vaktsiinid ja
emakakaelavahi séeluuringud) kohta. Kusi julgelt ka vaktsineerimisprotsessi, vaktsiini efektiivsuse ja

korvaltoimete kohta. Mida rohkem tead, seda enesekindlamalt saad teha teadliku otsuse.

Taiskasvanute vaktsineerimine. 18-aastastele
ja vanematele on vaktsineerimine mugavalt
kattesaadav ka apteekides

Riiklikult rahastatud vaktsineerimine 12-18-
aastastele tidrukutele ja poistele

Vastused lapsevanema kusimustele

Vaktsineeri apteegis

Korduma kippuvad kusimused HPV kohta

Mis on HPV?

Kuidas toimub HPV-sse nakatumine?
Milline on seos HPV ja emakakaelavahi vahel?

Ma ei ole enam noor, mida peaksin tegema emakakaelavahi valtimiseks?

Olenemata vanusest on HPV-nakkuse oht alati olemas. HPV-nakkused on levinud taiskasvanutel ja
saavutavad esimese haripunkti 18-24 aasta vanuses. Teist korgpunkti taheldatakse 45-49-aastastel
naistel. Kuigi sinu keha korvaldab enamiku osa nakkustest iseseisvalt, voib moni neist [6puks
pdhjustada rakumuutusi, mis voivad emakakaelavahiks areneda. Rahvusvahelised
terviseorganisatsioonid, nagu Maailma Terviseorganisatsioon ja Ameerika Vahiliit, soovitavad
ennetavaid meetmeid, sealhulgas regulaarset emakakaelavahi séeluuringut. Kusi oma arstilt, kuidas

saad emakakaelavahi tekkeriski kdige paremini minimeerida.

Kas HPV-vastane vaktsineerimine kaitseb koigi sugueludite vahkide eest?

Miks HPV-vastast vaktsiini soovitatakse nii noores eas nagu 12-aastaselt?

Kas HPV-vastasel vaktsineerimisel on korvaltoimed?

Rohkem korduma Kkippuvaid kusimusi leiad siit.
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Leidke Iahim noustamispunkt kaardil

Haldaja Tervishoiualase teadlikkuse edendamist toetavad

Q} MSD L: Eesti Onkoteraapia Uhing

HP-viirused voivad esile kutsuda teatud

liiki vahki ja vahieelseid seisundeid mO(\ %_EFZLAALTERV.SE

NOORTE NOUSTAMISKESKUSED

Veebileht on mdeldud uldise teabe jagamiseks HPV, selle ennetamise ja ravi kohta ning ei pruugi sisaldada kdiki olulisi asjaolusid Teie personaalse tervise seisukohalt —

individuaalse ndu saamiseks konsulteerige palun arstiga.
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HPV-st pohjustatud haigused Kuidas end kaitsta? Lapsevanemale  Taiskasvanule KKK ‘ RUS

HPV voib pohjustada teatud HPV voib mojutada nii naisi kui

HPV on laialt levinud nakkus. e )
vahivorme. ka mehi.

Inimese papilloomiviirus (HPV) voib mojutada peaaegu
igauht

HPV ehk inimese papilloomiviirus on vaga laialt levinud ja kergesti nakkav viirus. Peaaegu iga seksuaalselt

aktiivne inimene vdib elu jooksul sellega nakatuda — nii naised kui ka mehed.
Ligikaudu 80% inimestest nakatub elu jooksul HPV-ga, sageli enda teadmata.

HPV on viiruseruhm, mis nakatab nahka ja limaskesti. Kokku on teada ule 150 HPV tuubi, millest enamik ei

pdhjusta tosiseid terviseprobleeme.
Kuna nakkusele iseloomulikke sumptomeid sageli el esine, siis voidakse olla nakatunud ka endale teadmata.

Teatud HPV tuubid voivad pdhjustada vahieelseid seisuneid ja vahki nii naistel kui ka meestel. Enamasti suudab
Immuunsusteem viiruse organismist ise eemaldada. Kui aga korge riskiga HPV nakkus pusib, voib see
pdhjustada: emakakaela-, habeme- ja tupevahki naistel; parasoolevahki nii meestel kui naistel. Madala riskiga

HPV tuubid voivad pdhjustada suguelundite tUukaid nii meestel kui naistel.

Kaitse on voimalik

HPV-vastane vaktsineerimine ja regulaarne séeluuringus osalemine on tdhusaimad viisid oma tervise

kaitsmiseks.

HPV-vastane vaktsineerimine ja regulaarne séeluuringus osalemine on

tohusaimad viisid oma tervise kaitsmiseks.
Tasuta HPV-vastane vaktsineerimine:

e Saadaval 12-18-aastastele tudrukutele ja poistele
e Vaktsineerimine toimub uldjuhul koolis

e RIiiklikult rahastatud vaktsineerimine on 18-aastastele saadaval ka apteegis

HPV vastu vaktsineerimine on efektiivsem, kui see on tehtud enne HPV-ga

kokkupuutumist.

Sobivate ennetusvdoimaluste osas soovitame konsulteerida perearstiga.

Tasuline vaktsineerimine on saadaval 19-aastastele ja vanematele naistele ja
meestele. Kuna enamik taiskasvanuid ei pruugi olla kokku puutunud koigi HPV
vaktsiiniga kaetavate tulpidega, voib vaktsineerimine siiski aidata ennetada erinevaid

HPV-ga seotud vahivorme ja muid haigusi.

27-aastastel ja vanematel naistel soovitatakse ennetusvéimaluste osas oma arstiga nou

pidada.

Lisateave: HPV - inimese papilloomiviirus | vaktsineeri.ee

Miks on soeluuring oluline?

Pahaloomulise kasvaja tekkele eelnevad muutused ei pdhjusta sageli margatavaid
sumptomeid. Seetdttu on regulaarne séeluuringutes osalemine oluline osa vahieelsete

seisundite ja vahi varajasest avastamisest.

Eestis kutsutakse emakakaelavahi séeluuringule 30-65-aastaseid naisi iga viie aasta
tagant. 2026. aastal kutsutakse emakakaelavahi séeluuringule naisi sunniaastaga 1961,
1966, 1971, 1976, 1981, 1986, 1991, 1996.

Séeluuringul osalemine on tasuta kdikidele ravikindlustatud ja -kindlustamata naistele,

kes kuuluvad antud aastal séeluuringu sihtrdhma.

Kui olete mone varasema kutse vahele jathud, saate uuringu teha ka regulaarse

gunekoloogi visiidi kaigus.

Lisainfo saamiseks pidage ndu oma perearsti voi gunekoloogiga.

Lisateave: Emakakaelavahi séeluuring_- Séeluuring.ee

KONSULTEERI TERVISHOIUTOOTAJAGA

KUsi tervishoiutdotaja kaest HPV ja selle pohjustatavate haiguste ennetusvdimaluste (vaktsiinid ja
emakakaelavahi séeluuringud) kohta. Kusi julgelt ka vaktsineerimisprotsessi, vaktsiini efektiivsuse ja

korvaltoimete kohta. Mida rohkem tead, seda enesekindlamalt saad teha teadliku otsuse.

Taiskasvanute vaktsineerimine. 18-aastastele
ja vanematele on vaktsineerimine mugavalt
kattesaadav ka apteekides

Riiklikult rahastatud vaktsineerimine 12-18-
aastastele tidrukutele ja poistele

Vastused lapsevanema kusimustele

Vaktsineeri apteegis

Korduma kippuvad kusimused HPV kohta

Mis on HPV?

Kuidas toimub HPV-sse nakatumine?
Milline on seos HPV ja emakakaelavahi vahel?
Ma ei ole enam noor, mida peaksin tegema emakakaelavahi valtimiseks?

Kas HPV-vastane vaktsineerimine kaitseb koigi sugueludite vahkide eest?

HPV-vastased vaktsiinid pakuvad tohusat kaitset mitme korge riskiga HPV tuubi vastu. Kui naisi

vaktsineeritakse enne seksuaalelu alustamist, siis vaheneb emakakaelavahi suhteline risk.

Uuringud naitavad, et suure riskiga HPV-nakkusi esineb vaktsineeritud naistel palju harvemini kui

vaktsineerimata naistel.

Miks HPV-vastast vaktsiini soovitatakse nii noores eas nagu 12-aastaselt?

Kas HPV-vastasel vaktsineerimisel on korvaltoimed?

Rohkem korduma Kkippuvaid kusimusi leiad siit.
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NOORTE NOUSTAMISKESKUSED

Veebileht on mdeldud uldise teabe jagamiseks HPV, selle ennetamise ja ravi kohta ning ei pruugi sisaldada kdiki olulisi asjaolusid Teie personaalse tervise seisukohalt —

individuaalse ndu saamiseks konsulteerige palun arstiga.
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Kas HPV-vastasel vaktsineerimisel on korvaltoimed?
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HPV on viiruseruhm, mis nakatab nahka ja limaskesti. Kokku on teada ule 150 HPV tuubi, millest enamik ei

pdhjusta tosiseid terviseprobleeme.
Kuna nakkusele iseloomulikke sumptomeid sageli el esine, siis voidakse olla nakatunud ka endale teadmata.

Teatud HPV tuubid voivad pdhjustada vahieelseid seisuneid ja vahki nii naistel kui ka meestel. Enamasti suudab
Immuunsusteem viiruse organismist ise eemaldada. Kui aga korge riskiga HPV nakkus pusib, voib see
pdhjustada: emakakaela-, habeme- ja tupevahki naistel; parasoolevahki nii meestel kui naistel. Madala riskiga

HPV tuubid voivad pdhjustada suguelundite tUukaid nii meestel kui naistel.

Kaitse on voimalik

HPV-vastane vaktsineerimine ja regulaarne séeluuringus osalemine on tdhusaimad viisid oma tervise

kaitsmiseks.

HPV-vastane vaktsineerimine ja regulaarne séeluuringus osalemine on

tohusaimad viisid oma tervise kaitsmiseks.
Tasuta HPV-vastane vaktsineerimine:

e Saadaval 12-18-aastastele tudrukutele ja poistele
e Vaktsineerimine toimub uldjuhul koolis

e RIiiklikult rahastatud vaktsineerimine on 18-aastastele saadaval ka apteegis

HPV vastu vaktsineerimine on efektiivsem, kui see on tehtud enne HPV-ga

kokkupuutumist.

Sobivate ennetusvdoimaluste osas soovitame konsulteerida perearstiga.

Tasuline vaktsineerimine on saadaval 19-aastastele ja vanematele naistele ja
meestele. Kuna enamik taiskasvanuid ei pruugi olla kokku puutunud koigi HPV
vaktsiiniga kaetavate tulpidega, voib vaktsineerimine siiski aidata ennetada erinevaid

HPV-ga seotud vahivorme ja muid haigusi.

27-aastastel ja vanematel naistel soovitatakse ennetusvéimaluste osas oma arstiga nou

pidada.

Lisateave: HPV - inimese papilloomiviirus | vaktsineeri.ee

Miks on soeluuring oluline?

Pahaloomulise kasvaja tekkele eelnevad muutused ei pdhjusta sageli margatavaid
sumptomeid. Seetdttu on regulaarne séeluuringutes osalemine oluline osa vahieelsete

seisundite ja vahi varajasest avastamisest.

Eestis kutsutakse emakakaelavahi séeluuringule 30-65-aastaseid naisi iga viie aasta
tagant. 2026. aastal kutsutakse emakakaelavahi séeluuringule naisi sunniaastaga 1961,
1966, 1971, 1976, 1981, 1986, 1991, 1996.

Séeluuringul osalemine on tasuta kdikidele ravikindlustatud ja -kindlustamata naistele,

kes kuuluvad antud aastal séeluuringu sihtrdhma.

Kui olete mone varasema kutse vahele jathud, saate uuringu teha ka regulaarse

gunekoloogi visiidi kaigus.

Lisainfo saamiseks pidage ndu oma perearsti voi gunekoloogiga.

Lisateave: Emakakaelavahi séeluuring_- Séeluuring.ee

KONSULTEERI TERVISHOIUTOOTAJAGA

KUsi tervishoiutdotaja kaest HPV ja selle pohjustatavate haiguste ennetusvdimaluste (vaktsiinid ja
emakakaelavahi séeluuringud) kohta. Kusi julgelt ka vaktsineerimisprotsessi, vaktsiini efektiivsuse ja

korvaltoimete kohta. Mida rohkem tead, seda enesekindlamalt saad teha teadliku otsuse.

Taiskasvanute vaktsineerimine. 18-aastastele
ja vanematele on vaktsineerimine mugavalt
kattesaadav ka apteekides

Riiklikult rahastatud vaktsineerimine 12-18-
aastastele tidrukutele ja poistele

Vastused lapsevanema kusimustele

Vaktsineeri apteegis

Korduma kippuvad kusimused HPV kohta

Mis on HPV?

Kuidas toimub HPV-sse nakatumine?

Milline on seos HPV ja emakakaelavahi vahel?

Ma ei ole enam noor, mida peaksin tegema emakakaelavahi valtimiseks?
Kas HPV-vastane vaktsineerimine kaitseb koigi sugueludite vahkide eest?
Miks HPV-vastast vaktsiini soovitatakse nii noores eas nagu 12-aastaselt?

Kas HPV-vastasel vaktsineerimisel on korvaltoimed?

Nagu iga ravimi puhul, on ka siin risk soovimatute korvaltoimete tekkeks olemas. Reaktsioonina sustile
— mitte HPV-vastasele vaktsiinile — on taheldatud IUhiajalisi nérkushooge (,kui silme eest laheb

mustaks"®).

Torkekohal voib esineda punetust ja valu ning esineda voib ka ajutist peavalu ja palavikku. Need
soovimatud mojud kaovad kiiresti. Harvadel juhtudel voib taheldada allergiast tingitud sumptomeid
nagu nogestobi (< 1juhtu 1000 kohta) voi hingamisraskused (< 1juhtu 10 000 kohta).

Arstid on kohustatud vaktsineerimise soovimatutest mojudest teada andma.

Rohkem korduma Kkippuvaid kusimusi leiad siit.
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Leidke Iahim noustamispunkt kaardil

Haldaja Tervishoiualase teadlikkuse edendamist toetavad

Q} MSD L: Eesti Onkoteraapia Uhing

HP-viirused voivad esile kutsuda teatud

liiki vahki ja vahieelseid seisundeid mO(\ %_EFZLAALTERV.SE

NOORTE NOUSTAMISKESKUSED

Veebileht on mdeldud uldise teabe jagamiseks HPV, selle ennetamise ja ravi kohta ning ei pruugi sisaldada kdiki olulisi asjaolusid Teie personaalse tervise seisukohalt —

individuaalse ndu saamiseks konsulteerige palun arstiga.
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